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Décorfinement / semainel X & &

Le «déconfinement» : entre inquiétude et enthousiasme
Le déconfinement, mot inventé pour le COVID 19
Aprés un niveau de sécurité maximum mais liberticide et frustrant, nous reprenons le chemin qui mene

normale. Bien sdr avec un nouveau risquea gér ... Et | a gestion de ce risq
gue ce risque, comme tous ceux que nous gérions avant, soit maitrise.

Le déconfinement, c¢c’ est |’ enthousi asme.

Ceux que | " on entendait au t él @udbrdearencantver.vi a une

Ces patients qui vont revenir vers les soins et pouvoir reprendre leur cheminement vers le Centre-cigr
psychiatrique, sans oublier le SEAP qui doit répondre a des besoins dans un environnement en mouvemer
Ces d¢ravailleursduvivant>» de | " ESAT qui vont retrouver |l eurs
CERAME ' entreprise adaptée qui avait déja rappel é
Pour accompagner tout cel a d mpgli aannen dei P9$

, I
dynami s me, sérieuse sans étre ennuyeuse. A 17
d’'"exercice pour avancer. Mé me si certains gestle
communication interne n'a été aussi fournie ave
Mais | e déconfinement, c’' est aussi Il i nqui étude

l nqui étude d’ attraper ce satané virus pour svelles
conditions de travail qui en découlent.

Cette inqui étude est | égitime, surtout en cas dg¢
comment un travai.l ri goureux a ab outsemerdts. Cel slevraitccl
suffisant pour rétablir confiance et sérénité.

Cette inquiétude que | on a pu parfois I|ire dan
prenantes de |’ assocoudamillesn, bénéficiaires, aida
Le challenge ultime du déconfinement ne sera gdagprendre les bonnes mesurdso ut | ai sse @
déja a | " ccuvre. Ce challenge ultime sera de |’ e

mémes ou leurs procteecar parfois le ressenti peut avoir une grande importance. Cette confiance méritée m
nécessite un entretien de chaque jour.

Enfin bravo pour tous ces mots échangés, |’ ' espe

Félicitations aussi pour le travail accompli.
Eric VAN DAELE
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LA CRISE SANITAIRE

Le confinemenest maintenant partiellement levé depuis lundi
Les plages, les bords de Loire et les commerces sont désormais accessibles mais en resp@ait@strégles.
Pour maintenir ceap, démélons le vrai du fali¥oici un petit quizz pour vous y aider et parfaire vos connaissar

https://deconfinement.preventioninfection.fr/

Etpou définitivement se faire une inion sur |e

https://youtu.be/tQC46mwBY1g

Coronavirus (COVID19)

ATTENTION : Ce masque ne remplace p'l ]es gEleﬂ. b riéres.
Il ajoute une barriére physique, lorsque vous étes en ‘autres personnes.

.@@@.

uuuuuuu ut \sc z un Saluez sans se Respecter

te nuez da mouchair serrer la o main. distance de

mains votre cou deo nqueej e évi Lez\ 1 métre
dans un mouchair embrassades

Sandra V.

AU CENTRE DE POSTCURE PSYCHIATRIQUE
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Cette léresemainde déconfinement est dFnosurcertainesactivickequimas ant
tenus rassemblé pendant ces 8 derniéres semaines

A Derniére semaine de défi, dernier journal de bord du confinement a paraitre.

C'est également | occasion pour | es patients de
sensibilisés et formés par les équipes au port du masque et ioggréht de masques grands publics mis a
disposition par le CPP pour leurs sortesompter de lundi 18 mai

Bravo a | atelier couture et merci au FC NANTES

*phot o pri se paterstsaldiéesaccord des
Sandra V.
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https://deconfinement.preventioninfection.fr/
https://youtu.be/tQC46mwBY1g
https://youtu.be/tQC46mwBY1g

DU COTE DES APPARTEMENTS THERAPEUTIQUES

L" heure du déconfinement a sonneée, entre bonheur
cocon.. Pour | es patients comme |Ilterequi pe, de nou
Le retour progressif des patients continue et la préparation des projets de sortie du dispositif pour trois pati
pouvoir reprendre.

Cette semaine, nous avons eu | e plaisir d’ avoif
guelques affaires dans son appartement.

En finalité, peu de nouveautés du coté des AT malgré la fin du confinément
L' é q s appmartechentshérapeutiques.

Anais D.

DU COEDES BRIORDS

J’oai pris mes fonctions | undi J anécompagnje dgs plus agaéabde p
L' équipe est arrivée mardi 12 mai

Avec Aurélia, Francoise et Maftude nous avons trié, nett@y rangé,désinfecté les locaux (administratif
pavillon) mis | es marquages au sol et les affich
Tous av e aéadccuedlines patentsdtait en les protégeant duo@id.

Untres grand bravo a toute |’ équipe qui s’est mon

Un véritable travail collectif

Pourinformation: lesancienssiégesdu salon des patients sur le pavillpaurront étre récupérépar le personne

lundi 18et mardi 19 mai aprés réception de nouveaux canapés.

Le personnel dpdus statiokhBr Slevaneles fravaux de aonstructions a compter de lundi 18

ceuxci sont invités a se stationner a |’ arriere d
Pauline G.

FOCUS SUR LA CUISINE DES BRIORDS

Nous avons démarré, |’ activitée de |l a cuisine ce
Nous livrons pour le moment, le restaurant de la Mainguaigiti, en liaison chaude et les foyers en liaison froi
La salle a manger des Briords ouvrira a partir du lundi 18 maiat el i er cui sine nous
ensuite par |’ ouver tpublice du restaurant ouvert au
Sur les premiéres semaines lors du confinement, nous avons produits sur le kit¥daguaisles patients noug
ontfatdes retours au quotidien sur | énausleseemaranslaNous cous
efforcons avec Yohan de répondre au mieux aux attentes de chacun.
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Des légumes frais au maximum, une cuisingfe mais avec moins de matiéres grasses et plus de bouillon po
sauceset assaisonnements par exempleoMs de sucre dans les desserts, des patemison» pour les tartes e
quiches.

Nous avons mis en place de nouveaux contenants pour la pr@states plats en porcelaine, en fibre de bamb
et individuel.

Nous voil a aws$suplacuisine bentiale apresuneasenhaie bien intense (déménagement, panr
etc.) et préparons des nouvelles recettes (encore un peu de patience).

*Photos prisesavetlaccord des sal ari és

Yohann L. & Yann B.
SEAP.
11mai2020 retour au bureau de facon progressive, m
jours en télétravail et des présences au bureau.

Carrefour. Retour sur site prévu le 14/5/2020, il a é&poussé au 18 mai.

Les bénéficiaires prévus n’ont pas souhaiteée rep
Le 14 mai, carole a accueilli un bénéficiaire au SEAP pour une reprise sur le site de carrefour le 18 mai. H
gestes barrieres,lagge des mains et | a remise d’ un |livret r

Lycée Appert Ret our d’ un bénéficiaire a partir du 18
barriéres, formati on a wnlivretavacges datementsmencemant lerappel des ge
barrieres pour le bénéficiaire.

Le Docteur Lambert reprend ses consultations le 20 mai. Deux consultations pour la reprise.

Jacinthe reprend progressivement | es entretiens
en toutes sécurite.

L’"avantage du dé confinement, on retrouve | esenteq
collegues ou tranquillité sur la route

Bonne semaine a vous et prenez soins de vous et de votre famille.
[ QSljdzA LIS R
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Cette semaine a | ESAT SUD LOIRE
Afin de préparer au mieux le retour deavriers prévu le 18 mail

Une nouvelle organisation est réalisée et fait

d’"apres confinement.

Un nouveau cadre général sera mis en place dans
savon,, i

dans |l es camions (jerricane d’

Le but étant d’ acc uainlsl ilre aw smieecu x dleess glesda ger D a
C’  est pour cel alagisite de$ahdéadvERRIER etalenmifer BROCHAIRIe dispenseune
formatonsur | > hygi ene, | eAB.Ades prarédureaséce anai msoteoc dlee Bd

Sinon voici les réponses du bulletin n°8
Sauriez-vous trouver qui se cache derriére la photo de chaque personne ??

Dans | " ordre..
Yves, Anne Cécile, Yannick, Pascal, Gilbert, Régis, Olivier

*photos prises avec | ' accord des salari és
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Et sur 1 'activité et | objet

uveaux bourgeons qui prennent de la s
cep) qui poussent sur les pieds de vigne et sur les tétes en prenant soin de ne pas enlever les bourgeons (
poussent sur les rapfeet sur le bois porteus Cf «Journal Horizom n°52 de mai 2016

L outil wutilisé pour ébourgeonner au pi»ed du ce
Photo2RAK, |l utte contre | es vers de |l a grappe...
«La gamme Rak@oposée permetde protégdre s r ai sins de |  appétit de

redoutables tordeuses de la grappe. Elle utilise pour cela les principes de la lutte par confusion sexuetie. C
consiste a diffuser en quantérdméne daturele énhise par lanfensefte ipau
attirer les méles de I'espéce visée de fagon a les désorienter et & limiter les accouplements.

Pour plus d’'information sur nos activit és jodnal ESAT
Horizon» r éal i sé par | es ouvriers de | ESAT SUD LOI
Réqis T.
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Apres | "effort ..... La pause.
Aprés quelgues semaines les habitudes sont la
Les gestes barrieres rentredtans | es moeurs (au moins sur |l e |ig¢g

fenétre d’un bureau des salari és respectueux de:
d’' échanger comme avant

Chez nos clients, leschoses or gani sent aussi dans |l e respect d

Non |l a vie n’a pas repris comme avant mais | a v
ce petit métre nous a aussipprochés

Michel L.
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LE SIEGE

«Déconfinemeny & 2NIIAS RQdzyS LISNXR 2
RQdzy SyasSvyofS RS YSadaNBa:z

A A " t QSOKSttS RQdzy 9@l dGE YFAa |
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de ®rvices de productior.

Un air de déjav u . Et pourtant, l e temps d’avant n’est
confinement dd au coronavirus, la France a renoué ce lundi avec un peu plus de liberté.

Alors pus ce liberté?????Mais @ veut direquoi 2! (5.4

Monter dans sa voiture sans slire «<Oh mon attestatiodl» , et roul er dans un r g

Sortir Médor sans mettre le chronometre et en allant plus loin que le bout de la rue.

: Adopter le masque. Eh oliiHabituezvous a vous couvrir le visag©bligatoire dans

@ NV oh | les transports, il est vivement recommandé dans de nombreux magasins, ligr

v < X y ol salorsd e ¢ o iEf puisivoymns le bon cbété des chosesdeala de nous protéger

» va p e u tvéres traun super allié si on veut passer incognito, ou camoufler un petit

cut a'éa.i l l eurs siewvwoarse nl @avtezup.a ¢’ e
https://youtu.be/stfNeGyK2zrQ

Encore et toujours se lavérs mains, des solutions hydro alcooliques forit a i ledr &pparit®n aux entrées
de chaque batiment, boutique..

dans lexommercesd ans | es sal l
sur les siéges.

Les plus ingénieux afficheront méme dans leur magasin des petites pancaries
«Touchez aveclesyewx. Di fficile d’'essayMasbon.veétement ay

Et ... p altCeledoitdevenirunmaitremét Li ste d’ attente chez | e c
beaucoup mettent en place des filtrages aux entrées, et méme chez les toiletieuosii nous ne sommes pas |
seulsasouffirdune pilosité débordadte aprés 2 mois sa
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https://youtu.be/sfNeGyK2zrQ

Alors oui plus deliberttnai s un nouveau quotidien et de nouvae

— 1 VUVO DECUNELNEOS

Vasque GANE GeL
I Al TooT I
PREVU |

#restonsprudents#gestesbarrieres
Katell LD. & Julie R.

/' 9 v, QL[ C!' |1 ¢ w9¢9blLw

Confinés, déconfinés, que peubn faire pour «positiver » ?
C'est la question que je me suis posé dés le début du confinement et ces derniers jours, et autour de laque
échangé avec mes proches. Je vous livre ma réflexion.

Dans un premiertem@sy aS RAG 1jdzS§ 0QSaid NI adadaNIyid Si ysSoOSs
la démonstration au sein de notre structure. Ca a été ou ce sera aussi l'occasion de s'occuper de ce qui n'g
étre fait chez soi, ou méme pour soi.

Prendredu temps pour ce qui n'a pas pu étre fait suite aux obligations du quotidien (faire du rangement, du
bricolage, lire, se documenter, regarder des films, des reportages de toute nature ...). Pour ma part c'est cg
fait. Je suis devenu un hybride entine fée du logis et Mr Propre! |l faut s'efforcer de mettre en place des
éléments que I'on a reportés a plus tard ou aux Calendes grecques selon I'expression consacrée !

Ce sont ces aspects positifs qu'il faut mettre en valeur afin d'éviter des tesdamdedépressives dues a ce
contexte. Et il va falloir garder conserver cette "positive attitude" pour les prochains mois.

Enfamillecelaapesg i NE SGS t Q200FaA2y RS a4S NI LILINE OKSNE
quotidien de tasion, aprés une journée de travail, par exemple et ainsi vivre les choses de fagon plus
apaisées.! GG SYyGA2y S OAGNB RIya dzyS aAaddz 6Az2y RS O2yF¥
privilégier le dialogue. Aménager son quotidien avdémihtes «plages» dans la journée qui sont une sorte de
compromis pour bien vivre ensemble.

La solitude peut aussi aggraver le malaise, mais-p&netque le mieux est de trouver un aménagement de son
SaL) OSd t NI SESYLX S Na@h adt Rudey v NBSY GO Hj &z FRdn0O S
moments prévus pour dialoguer avec différentes possibilités suivant les familles. Il a fallu trouver des occuy
pour les enfants en leur expliquant le plus simplement sansit®idéalenent, cette épidémie inédite.

Peutétre avonsnous profité de ce temps pour réfléchir 8¥a YS X LINR OKS RS f QAYy (i NF
4SS NBGOUNRJdzOISNE NBFTE SOKANI £ fQFBSYANE t fQFLINBA O
Pas facile de se projeter quabhorizon est nuageux et avec une faible lisibilité.

v
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On peut aussi selon les principes Taoistes que je vous ai présentés, relativiser et se dire que cela aurait pu
On peut se réjouir d'avoir été épargnés et d'étre en relative bonne santé...et que demain aatee jour, un
nouveau jour.

Step by step, day by day comme disent les an@last sans doute le maitre mot du déconfinement.

C'est ce que nous avons acté dans nos protocoles de déconfinement: on ne se précipite pas a réintégrer n
patients dés Ios qu'il n'y a pas d'urgence clinique. On travaille efficacement en conservant notre confiance
individuelle et collective. Douter de l'autre c'est douter de soi et c'est le plus sir moyen de nous désolidaris|
Alors continuons ensemble et positivons erslem

Continuez a prendre soin de vous et de vous familles.
Pensée de Lao Tseu

"Si tu es déprimé tu vis dans le passé.

Si tu es anxieux tu vis dans le futur.

Si tu es en paix, tu vis dans l'instant présent."

Marc NEDELEC
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